
GESANGS- & STIMMBILDUNGS-WERKSTATT AUF DEM  
SCHWALBENHOF MIT ALAN RAZZAK 

DATEN: 11. / 12. / 13. OKTOBER 2019  

VOICE RECONNECTION 
Technique to sing from the heart 


Anhand von einfachen und klaren Übungen wird in diesem Workshop die Muskulatur 
der Stimmbänder gestärkt, aktiviert und in optimale Form gebracht. Die VOX VERE 
Stimmbildungsmethode ist geeignet für alle, die ihr eigenes Instrument entdecken 
und ausbauen wollen. Sie bietet einen Einstieg in die Welt des Gesang- und 
Stimmausdrucks. Die Methode eignet sich nicht nur für den klassischen Gesang, 
sondern auch für alle wichtigen Gesangsrichtungen und Bereiche, in denen die 
Stimme im Mittelpunkt steht, wie Schauspiel, Unterrichten, Sprechertätigkeiten usw.
Die Stimme ist so einzigartig wie die Iris der Augen, der Fingerabdruck oder die DNA. 
Sie katalysiert das Wesensmerkmal des authentischen Selbst. Als Gesangs- und 
Sprechinstrument verleiht sie künstlerischen Ausdruck. Gleichzeitig hat die 
ausgebaute Stimme die Kraft, psychische und körperliche Blockaden zu lösen, Stress 
abzubauen und negative Energie in Form von Ängsten und pessimistischer 
Erwartungshaltung in positive Gedanken umzuwandeln. 


In der Kultur der Leistungsorientierung kommt es oft vor, dass die Bedeutung und 
Kraft der Stimme in den Hintergrund gedrängt wird. Die VOX VERE 
Stimmbildungsmethode formt die Basis für eine kräftige, freie, ausdauernde Stimme 
und legt den authentischen Klang frei. 


Vermittelt wird sie von Alan Razzak, ausgebildeter Opernsänger und Stimmpädagoge. 
Seine klassische Gesangsausbildung absolvierte Alan in den Niederlanden am 
Konservatorium von Utrecht. Anschließend studierte er am International Studio of 
Vocal Arts bei dem Tenor James McCray die Melocchi-Technik. Seitdem arbeitet er 
als Sänger und Gesangslehrer (u.a. an der Hochschule für Theater Amsterdam, am 
Zentrum der Künste Utrecht, an der Schauspielschule Theakademie Berlin, am 
Stageink Theater und an der Musical Company). In Berlin gründete er das VOX VERE 
Stimmstudio. Neben seiner klassischen Laufbahn sang Alan regelmäßig in 
Rockbands. Er schreibt und spielt eigene Musik.


Teilnehmerstimmen und weitere Infos findet ihr unter www.vox-vere.de  
Mehr zum Schwalbenhof B&B findet ihr unter www.schwalbenhof-bnb.ch 

KOSTEN:  

Workshop: Euro 300.- p.P. 

Unterkunft & Essen auf dem Schwabenhof in Hauptikon, Schweiz: 
inkl. Vollpension im DZ: CHF 308.- p.P. / inkl. Vollpension im EZ: CHF 336.- p.P. 
Mittag- & Abendessen für TeilnehmerInnen, die ausswärts schlafen:  
CHF 160.- p.P. 

ANMELDUNG: christina.schneiter@gmail.com / +41 (0)79 221 62 46  
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